
Правила безопасности при 
посещении сайтов 

и по приему электронной почты 
 
 

1. Не заходите на незнакомые сайты. 
 

 
 

2. Если к вам по почте пришел файл 
Word или Excel, даже от знакомого 

лица, прежде чем открыть, 
обязательно проверьте его на 

макровирусы. 
 

 
3. Если пришел exe-файл, даже от 

знакомого, ни в коем случае не 
запускайте его, а лучше сразу удалите 

и очистите корзину в вашей 
программе чтения почты. 

 
 

4. Не заходите на сайты, где 
предлагают бесплатный Интернет  
(не бесплатный e-mail, это разные 

вещи) 
 
 
5. Никогда никому не посылайте свой 

пароль. 
 
 

6. Старайтесь использовать для 
паролей трудно запоминаемый набор 

цифр и букв. 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

ПН – ПТ: с 9.00 до 17.30 
Обед: с 12.30 до 13.00 

СБ – ВС: выходной 
 

Адрес: 305044 г. Курск 
ул. Краснознаменная, д.20 

Телефон/факс 
+7 (4712) 34-34-80 
+7 (4712) 34-21-60 

 

Отделение «Семейный МФЦ» 
Адрес: 305022 г. Курск 

ул. Республиканская, д.50 М 
 

электронный адрес (e-mail): zentr-nl @mail.ru 
группа в социальной сети «ВКонтакте»: 

club172804502 
 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ: 8–800–2000–122 
 

Директор учреждения: 
Нарыкова Ирина Николаевна 

 
 
 
 
 
 
 

Министерство социального обеспечения, 
материнства и детства Курской области 

 

ОКУ «Курский центр социальной помощи 
семье и детям «Возрождение» 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

«Безопасный Интернет» 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

г. Курск 



1. Будьте в курсе того, чем 
занимаются ваши дети в Интернете. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

2. Помогите своим детям понять, 
что они не должны размещать в 

Сети информацию о себе. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

3. Если ваш ребенок получает 
спам, напомните ему, чтобы он не 

верил написанному в таких письмах 
и ни в коем случае не отвечал на 

них. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

4. Объясните детям, что нельзя 
открывать файлы, присланные 

незнакомыми людьми. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

5. Объясните, что 
некоторые Постоянно общайтесь 

со своими детьми, 
рассказывайте, советуйте, как 

правильно поступать и 
реагировать на действия других 

людей в Интернете. 
 
 
 
 
 

 

6. Люди в Интернете могут 
говорить неправду и быть не 

теми, за кого себя выдают. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

7. Научите своих детей 
правильно реагировать, если их 

кто-то обидел в Сети или они 
получили агрессивный контент. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ  
В ИНТЕРНЕТЕ 

 
Уважаемые родители! 

Если ваши дети пользуются 
Интернетом, вы, без сомнения, 
беспокоитесь о том, как уберечь их от 
неприятностей, которые могут 
подстерегать в путешествии по этому 
океану информации.  

Значительное распространение 
материалов, предназначенных только 
для взрослых или неприемлемых для 
детей по какой-либо другой причине, 
может легко привести к неприятным 
последствиям. Кроме того, в Сети 
нередко встречаются люди, которые 
пытаются с помощью Интернета 
вступать в контакт с детьми, преследуя 
опасные для ребенка или 
противоправные цели. 
 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
Побеседуйте с детьми.  
Первое, что необходимо 

объяснить: нахождение в Интернете во 
многом напоминает пребывание в 
общественном месте. Значительная 
часть опасностей, подстерегающих 
пользователя, очень схожи с риском, 
возникающим при общении с чужими 
людьми. Дети должны четко понимать: 
если они лично не знают человека, с 
которым общаются в Сети, это 
равносильно общению с незнакомцем 
в реальной жизни, что запрещено. 

 
 
 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


