
Вопрос: 

Здравствуйте, меня зовут Петя. Мне 10 лет. Мы с родителями переехали в 

другой район, и я перехожу в новую школу. Мне очень страшно, что я ни с кем 

не подружусь. Подскажите, пожалуйста, как мне найти друзей и сохранить 

дружбу? 

Ответ: 

Дружба — это бескорыстные взаимоотношения между людьми, 

основанные на доверии, взаимных симпатиях, общих интересах и увлечениях. 

Дружба всегда помогает нам и в учебе, и в работе, и в жизни в целом. 

Благодаря дружбе мы становимся лучше, сильней, позитивней. Поэтому, иметь 

хороших друзей – это очень здорово!!!  

Мне Дружбу завязать легко, а сохранить ее не очень-то просто, поэтому 

лучше соблюдать определенные правила, чтобы ее сберечь: 

 Стань интересен для других, умей поддержать разговор, научись 

организовывать сам или участвуй в играх, предложенных твоими друзьями. В 

любой ситуации старайся мыслить позитивно - все получится! 

 Для создания крепкой дружбы важна чуткость и отзывчивость, умей поддержать 

в нужную минуту. Дружба это еще и взаимо-помощь, вместе легче переживать 

неприятности. 

 Не навязывай свою дружбу, не ходи за другом по пятам. У каждого из нас есть 

свои дела и планы. Оставь другу свободное время. 

 Будь искренним и покажи, что тебе можно доверять. Доверие это уверенность в 

том, что друг тебя не предаст и не обманет. 

 Не командуй другими людьми, не указывай, что им нужно делать, ведь в дружбе 

все равны. Друзья не всегда могут быть с тобой согласны. 

 В дружбе важно не только быть услышанным, но и услышать другого. Поэтому 

важно интересоваться увлечениями других, их настроением, положением дел. 



 Скромность красит человека, но иногда она мешает нам быть собой. Поэтому 

старайся быть более открытым и естественным.  

 Не стоит вспоминать о друге, лишь тогда, когда он сильно нужен. Будь с другом 

не только в сложные моменты своей жизни, но и в радостные. Звони, пиши и 

предлагай встречу даже для того, чтобы просто узнать, как у него дела. Так ты 

даешь ему понять, что ваша дружба - ценность для тебя. 


