
Вопрос: 

Так случилось, что я одна воспитываю сына. В этом году ему идти в 1класс. 

Мальчик тихий, скромный, любит читать, заниматься. Редко играет на улице 

в компании сверстников. Я часто привожу сыну в пример соседских ребят, 

которые во дворе всегда затевают разные игры, что - то придумывают, строят 

шалаши, а Павлик сидит на лавочке и просто смотрит.  В разговоре с ним я 

узнала, что мой ребенок просто боится, что у него ничего не получится и 

ребята будут над ним смеяться. 

Подскажите, что делать, чтобы из сына не вырос неудачник и неуверенный в 

себе человек. 

Ответ: 

Чтобы Ваш ребёнок рос уверенным в себе и не боялся неудач, необходимо: 

1. Начать с себя и проанализировать то, как Вы убеждаете сына начать 

пробовать что-то новое. 

2. Никогда не сравнивайте сына ни с собой, ни со сверстниками, каждый 

индивидуален. 

3. Разучите с сыном какую - нибудь игру, а лучше не одну. Например, 

словесную – «Города», «Сломанный телефон», «Лобстер» и хорошенько 

потренируйтесь дома, в близком кругу, где Павлик не испытывает страха 

перед неудачей. После того, как он поймет, что у него хорошо получается, 

предложите поиграть в эти игры с ребятами во дворе. 

4. Проанализируйте беседы и разговоры с сыном ваших родственников, 

особенно мужскую половину. Возможно, какие-то быстро брошенные фразы, 

«засели» у ребенка в сознании. 

Более подробную информацию Вы найдете в памятке для родителей «Как мы 

делаем наших детей неудачниками»» 

 

 


