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Памятка для подростков  

«Выбор профессии – выбор будущего! 
 

 
Слово «профессия» (от лат. pгоfеssio – «объявляю своим делом», «говорить 

публично», «заявлять») означает род трудовой деятельности, требующей 

определенной подготовки и являющейся источником к существованию. 

Специальность – (от лат. species – род, вид) – вид занятия в рамках одной 

профессии. 

Специализация – это узко дифференцированная область трудовых функций, 

определяющая форму разделения труда и ее рациональную организацию. 

Должность – это трудовой пост, положение работника в конкретном органе 

аппарата управления, который отражает обязанности, права и ответственность. 

Должность фиксирует принадлежность к той или иной управленческой цепочке.  

В процессе выбора профессии необходимо учитывать многие факторы. 

Во-первых, ваши общие представления о карьере и 

вашем будущем. Определите, кем бы вы себя хотели видеть 

через 10 лет. Когда вы ответите на этот вопрос, то часть 

профессий, которые к вашему представлению о будущем не 

имеют никакого отношения, можно смело исключить. 

Во-вторых, необходимо учитывать свои склонности к 

определенным видам деятельности, свои пожелания. 

Например, вам нравиться часами сидеть за компьютером. 

Третий немаловажный фактор – это ваши способности, 

о которых вы знаете или еще предстоит узнать. 

Важным фактором при выборе дела жизни должен быть социальный спрос на 

профессию. Необходимо изучить положение на существующем рынке труда, 

прочитать прогнозы аналитиков. 

Идеальный вариант, когда все факторы совпадаю, тогда выбор профессии 

очевиден. А если нет? Если вы, например, не представляете какой вид деятельности 

предпочитаете и какие у вас способности? В такой ситуации лучше не торопиться 

и обратиться к специалистам. 

 



Выбор профессии — не минутное дело, оно может оказаться самым 

трудным выбором в твоей жизни. 

 Подумай, чем бы хотелось 

заниматься именно тебе. Обязательно 

размышляй над тем, как осуществить 

свою мечту.  

 Не старайся поступать туда, 

куда хотят поступить твои друзья. 

Поверь, ты найдешь себе новых 

друзей, тем более что вы будете 

заниматься тем, что вам интересно. 

 Разузнай больше о той 

профессии, какую хочется тебе выбрать. Если это возможно, побывай в том месте, 

где, как ты предполагаешь, тебе придется работать впоследствии, поговори с 

людьми, которые уже занимаются этим делом. 

 Отдавай себе отчет, что решение не может быть абсолютным и что в любое 

время в твоей жизни могут произойти перемены. 

 Постарайся не заблуждаться по поводу своих возможностей. Лучше 

осознавать свои реальные силы, чем падать с высоты, которую наметил, но не 

осилил. 

 Постарайся обратить особое внимание на 

те предметы, которые необходимы для 

поступления в выбранное учебное заведение. 

 Не откладывай на завтра то, что можно 

узнать сегодня. Пытайся узнать все: как 

поступают, как учатся, как устраиваются работать 

после окончания обучения. 
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