
Как обезопасить ребенка в сети Интернет. 

Интернет плотно вошел в нашу жизнь и стал ее неотъемлемой частью. Он 

приносит несомненную пользу, но второй стороной реальности является 

опасность, которую представляет Всемирная паутина. Самой уязвимой 

категорией пользователей являются дети. С каждым годом число 

преступлений, совершенных в отношении несовершеннолетних посредством 

Интернета, растет. Как и в реальной жизни, в сети ребенка подстерегают 

опасности: доступность нежелательного контента в социальных сетях, обман 

и вымогательство денег, платные СМС на короткие номера, пропаганда 

насилия и экстремизма, игромания и интернет-зависимость, склонение к 

суициду. 

Что мы знаем о личной безопасности наших детей в сети? Какова наша роль 

в её формировании? С помощью каких способов возможно научить ребёнка 

таким важным на сегодняшний день правилам безопасности во всеобщей 

паутине? 

Поднимая вопросы безопасности детей в интернете, часто говорят о том, что 

разрешать и запрещать ребенку. Увы, часто родители сами являются 

причиной бед своих детей, бесконтрольно выставляя напоказ их жизнь в 

социальных сетях. 

В настоящее время жизнь без интернета практически невозможна, так как в 

нем   есть почти все развлечения и «развивашки», которые могут 

понадобиться ребёнку в реальном мире: паззлы, мультфильмы, головоломки, 

песенки, общение. Дать гаджет в руки ребенку для многих эквивалентно 

покупке тишины и спокойствия. Родитель знает: следующие 30 минут 

ребенок будет рядом с планшетом или смартфоном. 

Вот только бездумно пускать детей в Сеть без каких-либо ограничений точно 

не стоит. Можно провести аналогию с улицей. Сначала ребёнок гуляет 

только под вашим присмотром. Затем, со временем, вы начинаете оставлять 

его одного. При этом объясняете самые важные правила: с незнакомыми не 

разговаривать, со двора не уходить, на виду быть и т.д. Никому и в голову не 

придёт высадить трёхлетнего ребёнка посреди города и ждать, что он сам 

разберётся, как приехать домой. Таким же образом должна выглядеть 

ситуация с безопасностью в сети интернет – ребенок должен учиться 

взаимодействовать с ним под контролем родителей. 

Обезопасить своего ребенка в сети Интернет можно, выполнив следующее: 

-  необходимо проинформировать ребенка об опасностях, которые могут его 

подстерегать. Необходимо объяснить , что в Интернете,  как и в реальной  

жизни,  встречаются  люди с разными намерениями. Ребенку надо объяснить, 

что  при встрече  с негативом или насилием от другого пользователя, ему 

нужно будет сообщить об этом близким людям; 



-  надо научить ребенка искать нужную  информацию и проверять ее, в том 

числе с помощью родителей; 

-  необходимо научить ребенка внимательно относиться к скачиванию 

платной информации и получению платных услуг из Интернет, особенно 

путем отправки sms, – во избежание потери денег; 

- необходимо сформировать список полезных, интересных, безопасных 

ресурсов, которыми будет пользоваться ребенок, и посоветовать их 

использовать; 

- необходимо выбрать форму контроля за времяпрепровождением ребенка в 

сети: установить на компьютер необходимое программное обеспечение – 

решение родительского контроля и антивирус; 

- необходимо отслеживать информационные ресурсы, которые посещает 

ребенок. Простые настройки компьютера позволят быть в курсе того, какая 

информация просматривается; 

- родителям нужно регулярно повышать уровень компьютерной грамотности, 

что позволит быть в курсе того, что просматривает ребенок; 

- необходимо быть внимательным к ребенку и отслеживать признаки 

интернет-зависимости. 

 

Дети по неопытности и по незнанию часто попадают в неприятности. Важно 

учитывать, что, если реакция родителей будет слишком яркой и негативной, 

то в следующий раз ребенок постарается скрыть проблему. Поэтому следует 

держать себя в руках, не осуждать ребенка, а помочь разобраться с причиной 

и последствиями ошибок. Надо объяснить, как надо поступать в будущем, и 

убедиться, что «преподнесенный урок» ребенком усвоен. 


