
 

Вопрос: Здравствуйте, меня зовут Даша. Мне 14 лет, мама мне говорит, что 

вдыхать вейп вредно. Что будет с моим организмом, если я буду парить вейп?  

Ответ: 

- Вейп, так же как любая никотинсодержащая продукция, представляет 

угрозу жизни и здоровью человека. Вейп вызывает зависимость; 

- вдыхание разогретых паров, содержащих множество вредных химических 

элементов, приводит к  хроническому раздражению дыхательных путей, 

нарушению нежной структуры легочной ткани. В дальнейшем это неминуемо 

приводит к развитию хронической обструктивной болезни легких – 

прогрессирующего неизлечимого заболевания; 

- парение, является фактором риска развития онкологических заболеваний, в 

первую очередь страдает полость рта, дыхательные пути, легкие.  

 - формируется хроническая сердечная недостаточность;  

- снижается местный и общий иммунитет курильщиков, поэтому они часто 

страдают вирусными и бактериальными респираторными заболеваниями;  

- парение во время беременности влечет разрушительные последствия как 

для плода, так и для беременной женщины;  

- вейп несет скрытую опасность внезапного взрыва при нарушении их 

обычной работы. Взорвавшийся в руках курильщика прибор становится 

причиной ожогов и травм лица, верхней половины туловища, рук 

потребителей и окружающих людей, несет риск возникновения пожаров; 

- использование электронных средств доставки никотина регулируется ФЗ-15 

«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма 

и последствий потребления табака», на них распространяются запреты и 

ограничения как и на другую табачную продукцию: продажа запрещена 

несовершеннолетним лицам. 

Задумайся, стоит ли рисковать своим здоровьем? 

 

 

 

 

 


