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Отделение социальной реабилитации для детей от 11 до 17 лет включительно 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей  
«Интернет. Территория безопасности» 
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Безопасность детей 
в интернете 

Ребенок, включенный в процесс познания, оказывается незащищенным 

от потоков информации. Пропаганда жестокости средствами СМИ, 

возрастающая роль Интернета, отсутствие цензуры является не только 

социальной, но и педагогической проблемой, т.к. напрямую зависит от 

уровня и качества образованности подрастающего поколения, степени 

зрелости личности и готовности ее к самореализации в обществе. Возраст, в 

котором человек начинает работать с Интернет, становится все моложе, 

возникает проблема обеспечения безопасности детей. Следует понимать, 

что при использовании сети Интернет, ребенок встречается с целым рядом 

угроз, о которых он может даже и не подозревать. 

Дети опережают взрослых по количеству времени, которое они 

проводят в Интернете. 
В возрасте между 11 и 17 годами дети составляют половину общего 

числа пользователей Интернета.  

 44% детей, регулярно использующих интернет, хоть один раз 

подвергались сексуальным домогательствам при виртуальном общении, 11% подвергались этому 

несколько раз.  

  

 14,5% детей назначали встречи с незнакомцами через Интернет. 10% из них ходили на 

встречу в одиночку, а 7% никому не сообщили, что с кем-то встречаются.  

 19% детей иногда посещают порносайты, 

ещё 9% делают это регулярно, 26% детей участвуют в чатах о сексе. 

 38% детей просматривают страницы о насилии.  

 16% детей просматривают страницы с расистским содержимым.  

По данным МВД России, в Интернете закрыли 1 204 023 «черных» сайта, содержащих 

материалы противоправного, экстремистского и террористического характера.  

 

Источники проблем 

 Нежелательное содержание. 

 Азартные игры. 

 Вредоносные и нежелательные программы. 

 Мошенники, хакеры. 

 Интернет-зависимость (виртуальное замещение реальности). 

 Сексуальные домогательства. 

 Некорректность общения. 

 Кибербуллинг (интернет угрозы, травля). 

 Интернет-хулиганы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как уберечь детей  

от недостоверной информации 

 Старайтесь не превращать экран в неизменного участника семейных ритуалов: обедов и 

ужинов, разговоров перед сном. 

 Задумайтесь о роли компьютера в своей собственной жизни. Если оно давно вытеснило 

друзей, интересные поездки и стало вашим хобби, наивно предполагать, что ребенок избежит той 

же участи. В этом случае, затевая борьбу с экраном, прежде всего, начните с самих себя. 

 Будьте избирательны при выборе телевизионных программ, не смотрите все подряд, этим вы 

подадите хороший пример своему ребенку. Обсуждайте с детьми просмотренные телепередачи. 

 Особенно пагубно влияют на детскую психику сцены насилия на экране. Их необходимо 

исключить из просмотра детьми. 

 Замените компьютер, телевизор собой. То есть, выключив экран, не отправляйте ребенка 

делать уроки или гулять, а займитесь чем-нибудь вместе с ним. Причем это «что-нибудь» должно 

быть ему интересно. Вспомните, что ребенок просил до того, как начал смотреть телевизор, или 

играть в компьютере.  

 Развивайте у детей навыки критического мышления, объясните им, что в Интернете не вся 

информация правдива. 

 Научите детей проверять найденную в Интернете информацию по другим источникам.  

 Научите детей различным способам поиска или попросите, чтоб они научили этому Вас. 

 Требуйте соблюдения определенного этикета и вежливости и при общении Ваших детей в 

интернете. 

 Не разрешайте личных встреч с новыми знакомыми из Интернета без вашего одобрения. 

 Объясните к чему может привести публикация личной информации в сети Интернет. 

 
О чем поговорить с ребенком (рекомендации для детей) 

 Никому и никогда не разглашай свои пароли. Они – твой главный 

секрет. Придумай свой уникальный пароль, о котором никто не сможет 

догадаться. Не рассказывай друзьям и не отправляй свои пароли по 

электронной почте. 

 При регистрации на сайтах и в социальных сетях старайся не 

указывать личную информацию (номер телефона, адрес места жительства, 

школы, место работы родителей и другое) – она может быть доступна всем, 

даже тем, кого ты не знаешь! 

 Помни, что фотография, размещенная в Интернете доступна для 

просмотра всем. Старайся не размещать фото, на которых изображена твоя 

семья, школа, дом и другие личные данные. 

 Старайся не встречаться с теми, с кем ты знакомишься в Интернете. 

 Помни, что многие люди рассказывают о себе в Интернете неправду. 

 В Интернете и социальных сетях старайся общаться только с теми, с кем ты лично знаком. 

Подумай и посоветуйся с родителями, прежде чем добавить незнакомого человека к себе в список 

«друзей». 

 Не используй веб-камеру при общении с незнакомыми людьми, помни о необходимости 

сохранять дистанцию с незнакомыми людьми. 

 Уважай собеседников в Интернете. Никогда и ни при каких обстоятельствах не угрожай 

другим, не размещай агрессивный и провокационный материал. Будь дружелюбен. Не груби. 

 Помни, что даже в Интернете существует «сетевой этикет». Если ты пишешь сообщение 

заглавными буквами, то собеседник может подумать, что ты кричишь на него. 

 Не вступай в незнакомые сообщества и не распространяй по чьей-либо просьбе 

информационные, провокационные и агрессивно-настроенные материалы и сообщения. 

 Не все, что ты можешь прочесть или увидеть в интернете – правда. Не ленись и 

перепроверяй информацию в других поисковиках или спроси у родителей. 



 Помни, что существуют сайты, непредназначенные для детей. Не заходи на сайты «для тех, 

кто старше 18 лет», на неприличные и агрессивно настроенные сайты. Если ты попал на такой сайт 

по ссылке, закрой свой браузер, используя клавиши ctrl+alt+delete. 

 Ни в коем случае не указывай свой номер телефона или электронный адрес, не отправляй с 

него смс на незнакомые номера в Интернете. 

 Если тебе пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. 

 Если тебе показалось, что твои друзья отправляют тебе «странную» информацию или 

программы, переспроси у них, отправляли ли они тебе какие-либо файлы. Иногда мошенники могут 

действовать от имени чужих людей. 

 Если ты хочешь купить в Интернете какую-либо услугу или игру, обратись к взрослому. Он 

подскажет тебе, как избежать мошенничества. 

 Не загружай файлы, программы или музыку без согласия взрослых – они могут содержать 

вирусы и причинят вред компьютеру. 

 

 

 

НАШИ КОНТАКТЫ 
305044 г. Курск, ул. Краснознаменная, д.20 

тел. (факс) (4712) 34-34-80 

электронный адрес (e-mail): zentr-nl @mail. ru 

группа в социальной сети «ВКонтакте»: club172804502 

 


