
«Как преодолеть трудности в обучении»  

(Рекомендации для родителей) 

 

 

 Требования к ребенку должны соответствовать уровню развития 

его навыков и познавательных способностей. 

 Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка 

все и сразу. 

 Систематически общайтесь с ребенком. Обращайте внимание на 

любые трудности. 

 Не проявляйте сверхкритичность к ребенку. Важно, чтобы 

ребенок не боялся ошибаться. 

 Не думайте за ребенка. 

 Помогайте ребёнку развивать уверенность в своих силах. 

 Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие 

концентрации внимания. 

 Будьте сдержаными, спокойными, радуйтесь успехам ребёнка. 

Это самый важный фактор для успешного старта в школе. 

 Если ребёнку нужно запомнить какую-нибудь информацию, то 

вместе повторите её несколько раз. 

 Чередуйте занятия. Непрерывное чтение не должно превышать 

8 – 10 минут, письмо 4 – 5 минут. После этого необходимо 

сменить деятельность. Через 30 – 40 минут занятий сделайте 

перерыв. 

 Помните, если Ваш ребёнок особенный, он будет обучаться 

медленнее других детей. 

 

В школьной жизни ребенка будьте союзником, учитесь вместе 

с ребёнком, объединяйтесь с ним в преодолении трудностей. 


